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Datos y cifras

J [Uno de cada siete jovenes de entre 10y 19 aﬁos]padece algun tipo de
trastorno mental. Estas afecciones representan el 15% de la carga mundial
de morbimortalidad entre los adolescentes.

e La depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento se

encuentran entre las principales causas de enfermedad y discapacidad en
los adolescentes.

e El suicidio es la tercera causa de defuncion en las personas de 15 a 29 afnos.
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Los trastornos emocionales son los mas
frecuentes en adolescentes

Trastornos de ansiedad: 4,4% en adolescentes
de 10a 14y 5,5% entre 15y 19 ainos.

Trastornos depresivos: 1,4% de adolescentes
entre 10y 14y 3,2% entre 15 y 19 anos.

Retraimiento social, aislamiento, soledad y
depresidn, pueden llevar al suicidio.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health#:~:text=Se%20calcula%20que%20el%204,a%2019%20a%C3%B1os%20padecen%20depresi%C3%B3n.
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Relevancialdelfproblema
* Es importante entender evolutivamente
en qué momento estan los pacientes.

* Autoconcepto y autoestima

* Las relaciones con la familia
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Impactolenfsulcalidadfde}jvida

Entre un 76 y 78% tienen afectacion de su calidad de vida 12
40% de los adolescentes con AA ha sufrido bullying

48% se sienten avergonzados por su condicion de la piel

33% ha dejado de hacer actividades escolares debido a su AA

Vélez-Muhiiz RDC, Peralta-Pedrero ML, Jurado-Santa Cruz F, Morales-Sanchez MA. Psychological Profile and Quality of Life of Patients with Alopecia Areata. Skin Appendage Disord. 2019

Aug;5(5):293-298. doi: 10.1159/000497166. Epub 2019 Mar 20. PMID: 31559253; PMCID: PMC6751425.
Christensen T, Yang JS, Castelo-Soccio L. Bullying and quality of life in pediatric alopecia areata. Skin Appendage Disord. 2017 Aug; 3(3): 115-8.
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Etapa escolar (6 a 12 aiios)
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A los 7 anos, aumenta la capacidad de socializar y empieza a adoptar el punto de vista de los
demas. Desarrolla emociones mas complejas y seguridad en si mismo.

A los 8 anos, entiende que no es el centro del mundo y busca la compaiiia de otros nifios.

A partir de los 9, se forman pandillas y grupos de amigos mas fieles y homogéneos (por sexo
y edad), con normas y valores compartidos.

Al final de la etapa, preocupacion por la imagen y pertenencia: el grupo de amigos se
vuelve fundamental para el apoyo emocional. Empieza la preocupacion por la imagen
personal.
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Desarrollolafectivo

Adolescencia (12 anos en adelante)

 Emociones complejas y sentimientos contradictorios: mayor reserva en la expresion de
sentimientos.

e Busqueda de identidad propia y autonomia. Expresan su individualidad vistiéndose como
Sus amigos o participando en las mismas actividades.

* Necesidad de independencia en la toma de decisiones, el afrontamiento de problemas, etc...

* Importancia de las relaciones sociales: las amistades juegan un papel fundamental tanto
para conseguir un mayor bienestar emocional pero también es una gran fuente de malestar e
inseguridades en el adolescente.
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Para un buen desarrollo de la autoestima del nino
en el nucleo familiar:

e E| nin@ debe sentirse importante dentro de su
familia (se le escucha, se le consulta, se le
responsabiliza, se valoran sus opiniones y
aportaciones).

e Comunicacion fluida y profunda con sus padres,
no solo le escuchan, sino también comparten
con él sus experiencias como adultos, su vida
pasada, sus expectativas...

e E| nin@ necesita estar orgulloso de su familia
para sentirse seguro.
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Pregunta para los asistentes

Si preguntais a vuestros propios hijos o a ninos de entre
12y 17 anos

¢Con qué asocian un nifo/a — adolescente sin pelo?
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Pregunta para los asistentes

1) Cancer o Enfermedad
2) Alopecia Areata
3) No sabrian decirme
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Pregunta para los asistentes

¢Qué frases de las siguientes escogeriais para explicar
la alopecia a los nin@s en consulta?
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Pregunta para los asistentes

1. Es solo pelo

2. Es una cuestion estética, no estas
enfermo/a

3. No te preocupes, esto tiene solucion
4. Ninguna de las anteriores
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Comunicacionlconlellpaciente
¢Porfdondelempezamos?,

Educacion sobre la enfermedad y normalizacion:

* Explicar la naturaleza autoinmune de |a AA.
* Desmitificar creencias errdneas para reducir la culpa en padres y menores.

* Explicar la relacion con el estrés (no es la causa de la enfermedad, pero es un
factor de empeoramiento o facilitador).

* Explicar el curso impredecible de la enfermedad. Empezar a ajustar expectativas
(qué esperar, cuanto tiempo...)
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¢Porddonde empezamos?
Explicar:

- Caracter cronico épara siempre? mmmmmm) Cardcter impredecible.

Dar tiempo, proceso de duelo por pérdida del cabello y ruptura de ideas/creencias
sobre la propia imagen y su futuro.

Explicar en qué consiste, causa y tratamientos, medidas cosméticas.

Ojo con las palabras que usamos:
No sabemos cudnto va a durar...
Es posible que tu pelo no vuelva a crecer
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Comunicacionjconjellpaciente

12 Comunicacion adaptada a la edad del paciente y participacion activa:

* Lenguaje sencillo, sin tecnicismos, y adaptado a la edad y nivel de comprension.

* Involucra al nifio/adolescente en decisiones sobre su imagen (uso de pafiuelos,
peIucals, o exposicion del cuero cabelludo), reforzando su autonomia y sentido de
control.

* Usa ejemplos cotidianos o recursos visuales para explicar el diagndstico y el
tratamiento, facilitando la comprension y reduciendo la ansiedad.

* Fomenta dialogos abiertos usando preguntas como: _
"¢Que te gustaria que tus amigos supieran sobre tu alopecia?"
"¢ Como prefieres que hablemos de esto en casa?"
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22 Escucha activa vy validacion emocional

* Dedica atencion plena al paciente, eliminando distracciones y mostrando
interés genuino por lo que expresa, tanto verbal como no verbalmente.

* Valida sus emociones: reconocer y normalizar sentimientos como tristeza,
verglenza, miedo o enfado, asegurando que es comprensible sentirse asi
ante la pérdida de cabello.

e Evita minimizar: “es solo pelo” “ no estas enfermo”
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I ‘3\' dermdoctorbritt &
A Ed Sheeran « Beautiful People (feat. Khalid)

“At least you

4 - n
qren t , S|CJ< / \ £ ‘;"‘, dermdoctorbritt # Empathy never starts with “At least...”

It's not “just hair.”

If you or a family member has experienced hair loss, you know
this through and through.

Many people are well-meaning when they say things like this,
but ultimately it often makes someone feel worse.

Feel free to add to this list in the comments

#notjusthair #alopecia #alopeciaareata #alopeciaawareness
#hairlove #empathy

14 sem Ver traduccién

QY W

532 Me gusta
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Comunicacionfconlellpaciente

32 Crear un espacio de confianza y seguridad:

* Explica desde el principio que la consulta es un espacio confidencial para que se
sientan seguros al compartir sus preocupaciones.

 Rompe el hielo con temas no médicos (hobbies, intereses) antes de abordar |la
enfermedad, facilitando una conexion mas personal y relajada.
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Comunicacionjconlellpaciente

4° Empoderamiento y participacion:

» Ofrécele soluciones cosméticas (camuflaje en caso de parches de alopecia, uso
de pafiuelos, maquillaje de cejas...).

* Importante que sean los propios pacientes quienes decidan como mostrar su
alopecia y cdmo camuflarla si es su deseo. Apdyalos en la consulta.

* Animalos a expresar sus opiniones y preferencias, haciéndoles sentir que su voz
es importante en el proceso.



Abordaje del

areata

Inmunomediadas en ADOIESGHEN] alopecia

Comunicacionlconlel]paciente

592 Refuerza su autoestima:

* Ayuda al paciente a identificar y valorar sus cualidades y talentos mas alla de la
apariencia fisica.

 Fomenta la participacion en actividades que disfruten y en las que destaquen,
celebrando sus logros y reforzando su confianza.
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* Hablar de la alopecia en el colegio, con amigos, y ajustar expectativas.

* Incentivar que el adolescente hable de como le hace sentir la alopecia (si no es
con la familia, con los amigos, o algun profesor del instituto)

* Poner en contacto con asociaciones de pacientes o intentar organizar aulas de
pacientes del propio hospital.
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¥ https://www.alopecia.org.uk/ )
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https://asociacionalopeciamadrid.com/
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A PELO

https://apeloalopecia.wixsite.com/apelo
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* Posibles respuestas que podemos ayudarles a construir:
e Tengo alopecia. Significa que mi pelo se cae.
* Tengo alopecia. Es una enfermedad autoinmune que hace que mi pelo se
caiga.
* No estoy enfermo/a. La alopecia solo afecta a mi pelo. Por lo demds estoy
sano/a.
* No es contagioso, es solo que se me cae el pelo.

* Responde solo cuando te sientas preparado para explicar o
responder. Si no te sientes preparado di:

* No me apetece hablar de mi alopecia hoy, quiza pueda responder a tus
preguntas otro dia.
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Pregunta para los asistentes

¢ Permites o fomentas que el nifio/adolescente exprese
sus emociones durante la consulta?
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Pregunta para los asistentes

No, me incomoda y no sé como manejarlo.

No, intento ir al grano y terminar la consulta cuanto
antes.

Si, es lo primero que les pregunto al entrar en la
consulta cuando ya nos conocemos.

Si, pero no tengo recursos en consulta para
ayudarles a expresar como se sienten.
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TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES

SIENTES NECESITAS
Pon en practica ejercicios
de respiracion y tomaun

momento para (i.
ENOJO
L, Ponte en movimien(o y
(2 haz una actividad de tu
loe agredo
FRUSTRACION
G Haz una pausa, habla
0 - sobre s sentimientos y
anallza las alternativas.
PREOCUPACION
Habla con alguien de
(X confianza, descansa y haz
22N algo que disfrutes.
TRISTEZA
Respiray reldjate para
VVV mantener el estado de
calma
CALMA
~ Disfruta tu emociony
ala (] comparte con olras
< 7
personas
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Es conveniente tener un termometro de emociones o trabajar
con tarjetas para que ellos puedan expresarse.

lgual que hariamos con un EVA del picor/dolor.
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Recomendacionesifinaleslparalpacientesjpediatricos

Animarlos a compartir sus sentimientos con otros.

Animarlos a tener una respuesta en caso de que la gente le pregunte o le mire.

Recomendarles que tengan algo a lo que anclarse si algun dia tienen algun
problema:

“Tengo alopecia. La alopecia no me tiene a mi”

“La alopecia no cambia quién soy”

Fomentar sus intereses y talentos mas alla de la apariencia fisica contribuye a
fortalecer su identidad y autoestima.
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Recomendacionesifinaleslparalpacientesipediatricos

 Fomentar un afrontamiento activo y adaptativo.

* Promover que aprendan técnicas de regulacion emocional: respiracion,
relajacion.

* Trabajar en la autoimagen y la autoestima mas alla del aspecto fisico.
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Recomendaciones]paralpadres

* Los nifios quieren ser como los demas. El perder el pelo o no tenerlo les hace
diferentes. Esto genera ansiedad y estrés.

* Aunque sean pequenos y NO sepan expresar sus emociones, es necesario que
verbalicen lo que piensan y puedan pongan nombre a sus emociones.
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Pregunta para los asistentes

éIncluyes a los padres en |la conversacion, o intentas
generar espacios para que el nino también pueda
expresarse solo?
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Pregunta para los asistentes

1. Depende de la edad del nifo/a. Si es pequefio,
hablo con los padres.

2. Siempre me dirijo al niflo/a junto con los padres, y
les dejo su espacio para que expresen cOmo se
sienten.

3. Habitualmente dirijo la entrevista a los padres,
tenga la edad que tenga el nifo/a.
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Acompanamientolalpadres

* Ensenarles a validar las emociones de sus hijos sin dramatizar.
 Evitar la sobreproteccion o la presion por buscar "la cura rapida".

e Apoyar su propio manejo emocional (sentimientos de culpa, frustracion,

impotencia).
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Recomendaciones]paralpadres

La AA puede tener consecuencias emocionales profundas en esta etapa, donde la
imagen corporal y la aceptacion social son especialmente importantes. Las mas

frecuentes son:

@ Baja autoestima y rechazo de la propia imagen

% Retraimiento social y escolar

@ Ansiedad, verglenza, tristeza o incluso sintomas depresivos

X| Negativa a asistir al colegio o a participar en actividades sociales
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Pregunta para los asistentes

¢Qué recomendaciones das a los pacientes y a los
padres para afrontar posibles situaciones de
acoso escolar o comentarios de companeros?
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Pregunta para los asistentes

No doy recomendaciones sobre ese tema.
Pregunto si va todo bien en el cole/instituto y poco mas.

Soy explicito/a preguntando sobre su relacidn con los comparieros
del colegio/instituto y si tener alopecia le ha supuesto alguna
situacion incomoda.
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Recomendaciones]paralpadres

 Validacion emocional y escucha activa. Permitir que expresen libremente sus
miedos, dudas y sentimientos, sin minimizar su malestar, ayuda a prevenir el

aislamiento emocional.

* Apoyo familiar: Educar a la familia sobre la naturaleza autoinmune y la evolucion
impredecible de la AA ayuda a reducir sentimientos de culpa o frustracion.

* Prevencion y manejo del acoso escolar: coordinarse con el entorno escolar,
sensibilizar a profesores y compaferos sobre la enfermedad para preveniry

actuar ante situaciones de acoso.
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Recomendaciones]parajpadres

* La manera en la que responden los padres a los demas, sobre la alopecia de sus
hij@s sirve de modelo para su conducta en el futuro. Es importante cuidarla.

* Responder de forma calmada ante las miradas o preguntas incomodas.

* Deben convivir con la incertidumbre. No hay certezas sobre evolucion

/recuperacion.

* Mantener la vida social, de ocio como de costumbre. Evitar el aislamiento.
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La atencion psicologica es igual de importante que el cuidado fisico.

Con una enfermedad cronica, de curso imprevisible como la AA, muchos altibajos y
muchas situaciones desagradables, que no son faciles de gestionar, y mas con esta
edad, debe recomendarse el apoyo psicologico.
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Detectar signos de alarma C0SAS QUE HACER
CON EL DOLOR:

» Signos de sufrimiento emocional significativo.
» Aislamiento social. g"‘_‘,., S o { 58
> Bajo rendimiento escolar. & A, s N
» Cambios o!e humor S|gn|f|cat|vos: 3 e ot P,
» Comentarios de desesperanza o ideacidn
autolesiva. P | 8o
{' trah:.u {
= Rl o |
APRENDER ACEPTARLO. TrANSFORMARLO.

PE EL.
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Paralquelderivamoslallpsicologom

La terapia cognitivo-conductual (TCC) y la terapia de aceptacidon y compromiso
son las terapias mas eficaces y las mas empleadas.

Aspectos a trabajar: detectar y expresar emociones, poner limites, tratar la

autoestima, aceptar la naturaleza imprevisible de esta enfermedad, vy lidiar con |la
vulnerabilidad...

Manejo del estrés: evitar situaciones estresantes, realizar actividades
placenteras, practicar ejercicio, realizar técnicas de relajacion, contribuira aceptar
las alteraciones que producen los cambios en |la autoimagen.
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Paralquélderivamosiallpsicologo™

* Trabajar el autocuidado: tratar los pensamientos negativos, no abandonar la

vida social, practicar técnicas de relajacion, realizar ejercicio fisico, realizar
actividades placenteras...

* Los padres/familiares también sufrir por la enfermedad de sus hijos; por eso, se

recomienda que ellos también reciban apoyo psicoldgico; ellos también
necesitan formacion y cuidados.
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Todos somos diferentes.
La alopecia es una pequefia parte del nifio/a- adolescente.
La alopecia no puede impedirte hacer nada.

El cabello no define tu valor como persona.
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